ESAT

Scolaire déjeuner

MENUS DECEMBRE 2018

. Te

ritre

Lundi 3

Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7

Oeufs en gelée
Oeuf dur
Boeuf forestiére [E

Pané_fromage

Brocolis persillés

Tomates en salade % Salade de haricots verts % Méli mélo de raves «% Terrine au saumon

Filet de poulet roti et sa créme de

basilic B
Tarte au fromage blanc et

Paupiette de veau et sa créeme
Chaource [EH
Dos de lieu au citron

Steak haché sauce échalotes [ Terrine aux trois léqumes

Pavé de poisson bordelaise Pané de cabillaud a la Texane

poireaux

Coquillettes Frites Poélée camarguaise Pané de blé emmental épinard

%
Yaourt aux fruits mixés Vache qui rit légére Carré Frais BIO Epinards a la creme

Mimolette Fruit Yaourt aux fruits pdtissiers Mousse chocolat au lait Yaourt nature
Fruits de saison BIO [ Coupelle de fruit des fles
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14

Friand viande

Avocat

)

Carbonades flamandes @W )

Filet de hoki pané

Salade mélée &% Salade sariz Terrine du marché provencale &% Chou blanc vinaigrette %

Dos de lieu et sa créme de bisque

i Quenelles de volaille & la crémchup
de homard

Mijoté a la toulousaine Saute de porc au paprika [E

Brandade de morue Omelette ciboulette Pépites de poisson meuniére Quenelles végetariennes

P'tit Louis Poélée de légumes BIO Duo de haricots Riz

Farfales Creme dessert vanille Produit laitier Emmental individuel Camembert portion BIO EE
Domalaite Fruit Gateau d'anniversaire Orange

Fruit
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Repas de Noél Vendredi 21

Salade de blé provencale
Normandin de veau sauce chassgér
Colin meuniére
Petit pois paysanne

Yaourt nature sucré

Fruit

Carottes rdpées BIO a8
Aiguillette de poulet marinée au
citron [E

Pané fromage

Potage velouté Iégumes-foma're.;s Saumon_fumé Salade sombrero ‘s'_b

Cervelas obernois [ Mousson de canard Omelettes aux fines herbes [&

Dome de poulet aux pommes

Filet de hoki pané Steak haché [E]

caramélisées

Frites Choux de Bruxelles Coquille bretonne Printaniére de légumes
Samos Six de Savoie Poélée gourmande aux marrons Tome blanche

Chausson aux pommes Fruit Mini babybel en habit de Noél Purée pomme-fraise

Bidche de Noél "Maison”

Produit des plaines de I'Aube

Produit Régional
St

sans viande
sans poisson
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TOUS NOS MENUS SONT ACCOMPAGNES DE PAIN BIO

VIANDES DES PLAINES
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